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1169/2011/EU rendelet kotelez6 tapértékjelolést ir vezetett be az el6recsomagolt

élelmiszerek esetén

Kotelez6 elemek

* Energia
o Zsir

— Telitett zsir
« Szénhidrat

— Cukor
 Fehérje

. S6 (Nax 2,5)

Onkéntes elemek (de amennyiben
tapanyag-Osszetételre, vagy egészségre
vonatkozo allitast alkalmaznak, ugy ezek
valamelyike is kotelezdveé valik, pl. rostban

gazdag - rost, kalcium-forras - kalcium!!)

» Egyszeresen telitetlen zsirsavak
 ToObbszorosen telitetlen zsirsavak
« Poliolok

« Kemenyito

* Rost

« Barmely a XIll. mellékletben felsorolt,
szignifikans mennyiségben jelenlevd
vitamin és asvanyi anyag

Kordbban

Enérgia
Fehérje

Szénhidrat
Zsir
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A WHO a kovérseget a vilag 10 legjelentosebb

egészségugyi problemai kozeé sorolja. ‘

1995-ben 200 millio felnott
volt tulsulyos vagy elhizott
vilagszerte

2000-re ez a szam mintegy
300 milliéra nétt.




Consequence O B ESITY Reasons

. heart diseases 0 e

diabetes

.: binge eating no activity
’ fatty liver ,
’ stomach ulcer J

genetic medicines
predisposifion

ss7séges” étrend
Egészséges’ etr

unhealthy diet

Prevention

®@®.®

frequent healthy walks in daily regime alcohol endocrine
meals diet the open air restriction disordenrs




Egészséges taplalkozas .... ajanlasok

White rice,

\ white bread,

\ white pasta;
potatoes,

WHO —_—

butter

o\ soda, and
A \\ sweets
Tapanyag Energia % Mennyiség/2000kcal t Use sparingly ¢
Fehérje 10-15 50-75¢
Szénhidrat 55-75 275-375¢ @’
cukor <10 <50 g Multiple vitamins
for most
Zsir 15-30 32-645¢g _ =
. . e @  Nuts, | R
Telitett zsirsav <10 <21g z & - 1_"32"?3;::;
Egyszer telitetlen - = n’:\ :,?e}:ﬂi?n
Tobbszér telitetlen 6-10 13-21 g (F popropriste) :
Fruits, 2-3 times/day
n-6 5-8 10,5-17 g
Plant oils (olive, canola, soy, [
n-3 1-2 2-49 IROREL ',:1;7 corn, sunflower, peanut, \§
/ . | LR’ and other vegetable oils)
transz-zsirsavak <1 <24 Whole grain foods (at most meals) :
e . . . ..q_v-«"’\ S
Koleszterin <300 mg/nap 1 % Daily exercise and weight control = &0 3
S6 (natrium) <5 g/nap (2 g/nap)
Zoldség/gyimolcs 2400 g/nap
Elelmi rost >25 g/nap

A megfelel6en vegyes, kiegyensulyozott étrendnek biztositania kell minden, a szervezet
megfelel6 mikodéséhez sziikséges tapanyagot, egyéb élettani hatassal rendelkez6 anyagot,

2 o de.....
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Ta pértékjelélés megadésa (100 g v. 100 ml, egy latdmez6ben , az élelmiszer értékesitésre, v. elkészitett formajara)

Zart lista, az alcsoportokat
a tablazathoz kapcsoléddan
kell feltlintetni.

— egyszeresen telitetlen
zsirsavak

- t,'o'bbszérésen telitetlen g - amelybdl omega-3
zsirsavak ® > 2
- amelybd&l DHA
- amelybdl laktéz ., ,
Y * K Kivételek (V. meIIekIet)\
— poliolok 9 * Eltérések (specifikus
— keményité g csoportoknak szant
rost 9 élelmiszerek)
9 \- Asvanyviz /
vitaminok és asvanyi anyagok a XIll. meliéklet A.
részének 1.
pontjaban
megadott
egységekkel
A tbbbszorosen telitettlen zsirsavakbdol omega-3 t
- amelybél DHA...... <
cukrokbél laktéz.... < 3




Tapértékjelolés — 5 év atmeneti id6szak (2016. dec.13)
Tapérték megadasa - a termékre jellemzé atlagértékeknek kell lennie

 Analitikai vizsgalatok

e Szamitasok
« Szamitogepes programok
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Energia/Tapérték szamitas

Campden BRI@ Q oarel:

FOLDMUVELESUGYI
MINISZTERIUM

Tapértékjelolésrol - tapérték adatbazis ajanlasok
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/3/09/a1000/%C3%96sszefoglal%C3%B3%20az%20%C3%A9lelmiszerek%20t%C3%A1p%C3%A9rt
%C3%A9kiel%C3%B61%C3%A95%C3%A9r%C5%911%202016%2012%2015.pdf

http://www.langual.org/langual linkcategory.asp?CategorylD=4& Category=Food+Composition

LANGUAL™ e —
Al

S

Langual™ Home LINKS e

Thesaurus - —
o Swedish Food Composition
iterature Database
Proposals

Downloads 2021-05-18
Contacts A new version of the Swedish

Food Composition on the Web of
Food Composition Database

About the web pages
released by the National Food

Links List updated 2021-10-28 at 21:45:25 Administration, see
Livsmedeldatabasen.
Argentina FoodData Central
Other DFI sites ARGENFOQODS - Tabla de Composicién de Alimentos October 2020 release.
DFI Home
SciName Finder™ . N 202‘7'1‘7;? Usba
Compilers' Toolbos™ Armenia ARS FoodDats Central was
Food Composition Table for Armenia by Karine Babikyan (available from FAO INFOODS website} relessed Dctober 2020
For mere information, see
FoodData Central website.
ASEAN

ASEAN Food Composition Tables The French Ciqual 2020

table is online

Australia

2020-07-07

Brand Miller et al - Tables of Composition of Australian Aboriginal Foods (Google Books) with 3,185 foods and 67
FSANZ - Australian Food Composition Database (January 2019) constituents, the 2020 version
FSANZ - The Nutrition Panel Calculator of the Ciqual table is

available. See the ANSES-

CIQUAL website.
Austria
Michael Murkovic et al. - Carotenoids in Austrian Pumpkins First Anniversary release
Michael Murkovic et al. - Carotencids in Austrian Vegetables of USDA ARS FoodData
Central

Bahrain 2020-05-17

For more information, see
USDA National Agricultural

lihrarv's Fand and Nutrition

Food Composition Tables for Kingdom of Bahrain

[&] shutterstock_1226...jpg  ~ B Gyorsfagyasztott_z..xlsx A Osszes megjelenitése | X

& P 2 3
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http://www.langual.org/langual_linkcategory.asp?CategoryID=4&Category=Food+Composition
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/3/09/a1000/%C3%96sszefoglal%C3%B3%20az%20%C3%A9lelmiszerek%20t%C3%A1p%C3%A9rt%C3%A9kjel%C3%B6l%C3%A9s%C3%A9r%C5%91l%202016%2012%2015.pdf

Zsir | Telitett |Szénhid| Cukor | Rost |Fehérje| Na
zsirsav rat

sutotok Alapanyag specifikacio
NI

Rodler 0,1 0 }6’3 - - 1,5 -
Soucci 0,1 0 7 4,6 3,9 2,2 1,1 | 0,001
Veganpeace 01 | o0 5 - | 06 | 1 |0,002
Dan

0,1 0 4,2 2.7 1,1 0,6 | 0,002

Finn o1 | o |27 | w| 2 | 08 |0002
Olasz 0,1 0 35 | 25 | 05 | 1,1 |0,001
Atlag 100 | 0,1 0 4.3 3 1,3 1 |0,0016
Siitétok 70 | 007 | O 3 21 | 09 | 0,7 |0,001
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Energiatartalom kiszamitasa kJ (kcal)

Szénhidrat (poliolok 4 keal/g 17 kJlg
Kivételével)

Cukoralkoholok (poliolok) |2.4 kcal/g 10 kJ/g
Fehérje 4 kcallg 17 kJ/g
Zsir 9 kcallg 37 kd/g
Alkohol (etilalkohol) 7 keallg 29 kJ/g
Szerves savak 3 keallg 13 kJ/g
Szalatrim 6 kcall/g 25 kJ/g
Elelmi rost 2 keallg 8 kJ/g
Eritrit 0 kcallg 0 kJ/g

OOGYEIeEIIm ygyge ggylt zet



Energia/Tapérték szamitas

kJ (kcal) g/100 g
Energia Zsir | Telitett | Szén- | Cukor | Rost | Fehérje So
zsirsav | hidrat
418 kJ
(99 keal) 3,1 1,8 16 12 1,3 1,1 0,43

+ szerves sav tok:~0,2 g/100g=0,15 g/70 g —> ~ 2 kJ/0,45 kcal

o 0GYEI
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Utmutato az élelmiszerek jelélésén feltiintetett tapérték tiiréshataranak

megallapitasahoz

Témak/elvek:

* Toleranciak (norm. Kézfogy.szant élelmiszerek, étrend-kiegésziték, dnkéntesen dusitott
élelmiszerek, allitassal ellatott élelmiszerek)

« Kerekités

» Tolerancia es élelmiszerbiztonsag (UL/maximalis szint —tUréshatar
maximuma)

A minGségmegolrzesi ido vegeig meg kell felelni a deklaralt érteknek

« Egyéb vizsgalando korulmeények, amik miatt a deklaralttol jelentls elterések
lehetnek pl.
« A kérdéses tapanyag (pl. stabilitas, nagy természetes ingadozas)
* Az élelmiszer inhomogenitasa
« A deklaralt érték nem megfelelé6 megallapitasa (pl. alul/feltlbecslés, onkontroll)
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Elorecsomagolt élelmiszerek kotelezo tapértéekjelolése

f

Atlagos tapérték 100 ml termékben
ergia | 232 kJ /55 keal

Atlagos tapérték 100 g termékben:
Average nutritional values in 100g \
Durchschittlicher Nihrwert in 100 g des Prodykas:

Energia / Enesgy / )
ket BT
ametydal telitett rirsavak
of which saturates

davon qesdtticte Fettsawmen: <008
Seeabidrit/Carbohydrate/
Kohitpdraten:

Imefyd& culkrok

of which sugars

daven Tucker:
Febérjn/Protein / EiwelB:
S/ Sedium / Salz

5639

& . . 3
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1169/2011/EU rendelet — frontoldali tapértékjelolés (FOPNL) onkéntes

A rendelet mar onmagaban tartalmaz FOPNL
jelolési szabalyokat (bizonyos kételez6 elemek
ismétlési lehetéséqgét e¢s annak szabalyait)

Mar a rendeletalkotas (2008-2011) idején ismert ‘
volt, hogy igény van frontoldali tapértekjelolésre

Energia
1260k
® ﬂ: Energia 8400 kJ /
1445k Energia Zsir Telitettzsir |~ Cukor S6 2000 kcal
345 keal
HE—— Minden adag az alébbiakat trtaimazza Fadmg 1260k 1129 3g 6,1g 149 = ,
= e % o ‘;‘: Indag /adag fadag fadag Osszes zsir 70g
W:-h“e 7% 7% 5% 54 3% 1445 k)
i _— 345 keal Telitett 20g
INBE/GDA ot zsirsavak
- ; %aturate; e
Tapanyag INBE referencia Mkl Each grilled. burger (94g) contains Szénhidratok | 260 g
értékek Energy Fat Saturates| Sugars Salt
S el 924ki | 13g | 5.99 [ 0.8g | 0.7
- 42.2g per serving 220 kcal 9 g g g SUITER 90
Energia [keal] 2000 kcal 195 196 3061 =iwml 9% ukro g
Fehérje 50 7 ) . i
je lg] E (MED ) ;0 Eearls:rving Typical valu:sf(gg s?)tljdl‘)l':):rrf SSQ?Eﬁﬁrg‘yt‘Z'é%u /230kcal Fehérje 50g
szénhidrat [g] 270 q K /
- ebbél cukor 90 g Sé 6g
Zsir [g] 70g .
- ehbél telitatt zsirsavak 209 Amennyiben az energia és tapanyag adatok a beviteli referencia értékek
Elelmi rost [g] 25¢ szazalékaban is megadasra keriilnek 100 g vagy 100 ml termékre:
Natrium (s6) [g], 249 (6q) »Referencia beviteli érték egy atlagos felngtt szamara (8400 kJ/2000 kcal)”
.
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Europaban jelenleg hasznalatos egyéb FOPNL jelolések

A tagiallamokban és az Egvesiilt Kiralvsagbhan bevezetett/javasolt/bejelentett FOP-tapértékjelilési rendszerek Kiilinbizd tipusai

[ [BJE0

FOPNL szakirodalmi osztalyozds FOP-rendszerek példdi Kidolgozia Unids tagallam
Tapanyag | Numerikus Reduktiv (nem | Beviteli referenciaértéek | _ Muagan Minden unics tagallam
_specifikus értelmezd) Jjeldlés NN NN
jelolesek e
NutrInform Battery el - 1| ﬂ (= Allami IT
Szinkod Ertékeld UK FOP-jeldlés Allami Egyesiilt Kiralysdag
alapua (ertelmezd)
Egyeb , kizlekedési i Magan PT ES
Jelzdlampa " jeldlések B8 =8 - (kiskereskeddk)
Orsszegzo Pozitiv Ertékelo Fuleslyuk \ Allami SE, DE LT
jeldlések (jovahagya) (ertelmezd)
logdk
ziv/egészség logok rf‘#@{h -, NGO FI, 5T
B REIETY o ! @_
. Allami HR
ami
Egészséges vadlaszids @ Magdn CZ, PL
Hollandiaban kivezeiték
Osztilvozd Nutri-Score WUTRI-SCORE Allami FR, BE
mutatak

ES, DE, NL, LU

& . , 3
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Sustainable
Food Production

i

Farm
to Fork

Sustainable

Food
Processing &

Distribution

Elozetes tarsadalmi

FOPNL EU szintli harmonizalasa EU

Jogszabalytervezet

1169/2011/EU =l _ LR
parlamenti és zoezlzie?fzneseél ‘: ? a
tanacsi rendelet ne'g};e\éaé%y : Tagordligi Srefissok
Termofoldtol az Hatastanulmany
asztalig stratégia véglegesitése
negyedev

JRC attekinto
tanulmany

egyeztetés

2021. januar 2022. marcius
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FOPNL - Magyarorszag

Veéleményformalas idoszaka

« tapanyag specifikus nem értékeld

-
Ciascuna porzione (30 g) contiene:
JRinh| sl e

132 keal SATUR
552 kJ 199 59 139
L}
° O ~ 4 \l 7% “ 6% }[ 10% “ 6% " 21% b
S S Z e g Z O ] e r delle Assunzioni di Riferimento di un adulto medio (2.000 kcal / 8.400 kJ)
Per 100g: 441 kcal / 1.845 kJ

[ ——

Kérdések

Onkéntes vagy kotelezd?
Szines vagy szinek nélkiili?

Melyik rendszert vezetné be a gazdasagi
szerepld?

Melyik rendszert értelmezi jobban a
fogyasztd? Motivalt-
egeszségtudatos/motivalatlan, tudatlan,
kozOonyos

Befolyasolja-e a végsd fogyasztoi
donteést?

Tobb rendszer hasznalata okozhat-e
ertékesitesi nehézséget?

Osszhang a 1924/2006/EK rendelettel
(tapanyagprofil, allitas)







